Temat: Tradycje i obrzedy ludowe w okresie Swiat Bozego Narodzenia
Cel :
<+ zapoznanie z tradycjami i obrzedami ludowymi zwigzanymi z Bozym Narodzeniem.

BOZE NARODZENIE — gody. Czas Swiateczny od Wigilii do Trzech Kroli peten wierzen,
zZwyczajow, przewidywan.
WIGILIA BOZEGO NARODZENIA — to najbardziej uroczysty dzien w roku, wyjatkowy,
nadzwyczajny. Jaka \Wigilia taki caty rok — moéwiono. Dzien mijal na przygotowaniach
wieczerzy i przyozdabianiu domu. Na pobielonych $cianach przyklejano kolorowe wycinanki,
wieszano sztuczne kwiaty 1 $wierkowe gatazki. W kacie izby stawiano snop zyta. Na stole
rozscietano siano, ktore nakrywano obrusem. Choinka pojawita si¢ dopiero w okresie
miedzywojennym, a prezenty pod choinke — po drugiej wojnie §wiatowe;.
Mgzczyzni wykonywali konieczne prace gospodarcze, kobiety i1 dzieci przygotowywaty
postng wieczerze.
W Wigilie nie wolno byto niczego pozyczac ,aby w domu nie bylo w przysztym roku brakow.



PRZYGOTOWANIA DO WIGILII:

v’ dzieci starajg si¢ by¢ tego dnia grzeczne ( postepowanie rzutuje na caty rok);

v’ bez potrzeby nie odwiedza sie nikogo, jezeli juz trzeba, to nalezy usig$¢ na
chwile na tawie( inaczej kura nie wysiedzi kurczat);

v’ tego dnia obowigzuje post ( nie je si¢ $niadania ni obiadu);

v' na stole ktadziono otawe ( potraw ) — migkkie siano z drugiego pokosu, na

drugi dzien otaw¢ rozdzielano miedzy konie, bydto i owce (bo byty one przy

Narodzeniu Chrystusa);

dzieci wygladaty zorki — pierwszej gwiazdki;

zostawiano jedno puste miejsce przy stole;

starano si¢, aby przy stole byta parzysta liczba ludzi — wtedy wszyscy

szczesliwie dozyja nastepnej kutii.
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kutia: pgcak na gesto zalany mlekiem makowym z miodem,;
kisiel: mgka owsiana z tuskami zalana na noc, nastepnie gotowana na wolnym ogniu,
okraszona cebulg smazong na oleju;
smazona ryba;
marynowane $ledzie;
pieczone optatki pszenne na drozdzach;
gotowany barszcz z grzybami;
obwarzanki;
kompot z suszonych jabtek i gruszek.
Potraw powinno by¢ siedem albo dziewig¢, a w kazdym razie liczba nieparzysta.
Wieczerza chiopska sktadata si¢ z siedmiu potraw, szlachecka z dziewigciu, a panska
z jedenastu. Znoéw gdzie indziej zwyczaj nakazywat, by potraw byto sze$¢, dwanascie
czy jeszcze wigksza wielokrotnos¢ szesciu. Ale wszedzie, bez wyjatkow, byty to dania
postne, przygotowane z daroéw lasu, pol, ogrodow, stawdw, rzek i jezior. Nie godzito
sie jes¢ migsa zwierzat, bo tego wieczoru ludzie i zwierzgta stanowity jedng rodzine.
Pierwszy dzief $wiat spedzano w spokojnej rodzinnej atmosferze. W tym dniu nikt
nikogo nie odwiedzatl. W drugi dzien godow swigty Szczepan rozpoczynat wesoty
cykl $wigtowania. W domach oczekiwano kolgednikéw. Od Szczepana do Matki
Boskiej Gromnicznej z szopka, gwiazda, z Herodami chodzili przebierancy z koza,
turoniem, Zydem i innymi postaciami, ktére wpadaty ze $miechem i §piewem do izby,
buszowatly w garnkach, psocity, a po od$piewaniu lub odegraniu ztosliwego tekstu
upominaly si¢ o poczestunek, jedzenie, pienigdze.
Gospodarze bardzo chetnie przyjmowali kolednikow, nawet kilka kolejnych grup,
bowiem od ich zyczen zalezato powodzenie rodziny i gospodarstwa.
Uczestowani 1 obdarowani Spiewali zwykle:

,,za kolede dziekujemy, zdrowia, szczg¢scia wam zyczymy,

zeby len rodzit si¢ w pas, konopie jak chlopie,

zeby si¢ kobyly zrebity, krowy cielity, owce kocity,

zeby wam wszystkie wiodty”.



Bywalo czasem, ze gospodarze ociggali si¢ z wpuszczeniem kolednikow do izby.
Mogli ustysze¢ wtedy grozng zapowiedz:
,»hie dajcie nam dtugo sta¢, bo wam bedziem strzeche rwac”.
A gdy skapi gospodarze catkiem nic kolednikom nie dali, §piewano:

,»W tej chatupce gotodupce, wszystko maja, nic nie dajg (...)

zeby si¢ nic nie szykowalo,

kury sie nie niosty, kobyly nie Zrebily,

krowy nie cielity, owce nie kocity,

zeby wam si¢ nic nie wiodto”.
Takich zyczen bano si¢ najbardziej. Byl to czas, kiedy obowiazywaty psoty i figle,
ktore mlodziez nawzajem sobie platata, a takze rozne ztosliwosci robiono wrednym
sasiadom. Wesote zabawy konczyly ostatki i wtorek zapustny.

Lekcja biblioteczna kl. V1
Temat : Zwigzki frazeologiczne znane 1 mniej znane.
Cele:

4+ przypomnienie definicji pojecia zwigzku frazeologicznego;
4+ poszerzenie znajomosci zwigzkow frazeologicznych;
4+ ksztaltowanie wyszukiwania informacji z roznych zrodet (stowniki, Internet).

Tok zaje¢:

1. Przypomnienie i zdefiniowanie pojecia: zwigzek frazeologiczny.

o Zwiazek frazeologiczny, frazeologizm — utrwalone w uzyciu polaczenie dwoch lub
wigce] wyrazow z ustalonym znaczeniem innym niz znaczenia wyrazoéw sktadajacych
sie¢ na zwiazek.

2. Podanie przyktadow:

w jezyku polskim i angielskim
Piece of cake — butka z mastem; a cold fish — zimny dran.
3. Zwroty zaczerpnigte z biblii i mitologii w literaturze.
BIBLIA
Zlemia obiecana- kraj szczgsliwosci, dobrobytu, bogactwa, wolnosci;
Manna z nieba — nieoczekiwana pomoc, ratunek;
Wieza Babel- chaos, batagan, zamieszanie, roznorodnos¢ pogladow;
Hiobowe wiesci — wie§ci smutne, tragiczne, fatalne;
Judaszowski pocatunek — gest falszywy, obtudny, zdradziecki;
Judaszowskie srebrniki — zaptata otrzymana za zdrade;
\Wdowi grosz — ofiara ze szczerego serca, niewielka suma;
Zakazany owoc — co$ zakazanego, zabronionego;
Niewierny Tomasz- sceptyk, niedowiarek.
MITOLOGIA
Kon trojanski — podstepny 1 niebezpieczny dar, zguba, ukryte niebezpieczenstwo,
chytry plan;
Miedzy Scyllg a Charybda — by¢ w sytuacji bez wyjscia;
Rog obfitosci — bogactwo, niewyczerpane zasoby;
Pigta Achillesa — staby punkt;



Spartanskie wychowanie — surowe, skromne, z dyscyplina;

Wizja Kasandry — zapowiedz klgski;

Syzyfowa praca — praca cigzka, bezcelowa, nie majgca konca, skazana na
niepowodzenie;

Puszka Pandory - przyczyna zmartwien i ktopotow i nieszczes¢;

Ni¢ Ariadny — pomoc, co$, co pozwala wyjs¢ z trudnej sytuacji;

Ztote runo — bezcenny, legendarny skarb, bogactwo, majatek.
Podsumowanie:

. Uczniowie wyjasniaja ( za pomoca stownika lub Internetu) znaczenie pigciu
wybranych zwiazkéw frazeologicznych :

Szara eminencja - ... adwokat diabta -...
tajemnica poliszynela - ... dwa grzyby w barszcz - ...
zloty cielec - ... czarny kon - ...

pusci¢ co$ plazem -... biaty kruk -...

gruszki na wierzbie -... niedzwiedzia przystuga - ...
bajonskie sumy - ... w czepku urodzony - ...
krokodyle tzy - ... chtopiec do bicia - ...
chwycic¢ byka za rogi - ... rosyjska ruletka - ...
miota¢ gromy -.... gruba kreska - ...

tabedzi $piew- ... bocianie prawo - ...
hiszpanskie buty - ... kwadratura kota - ...

jajko Kolumba - ... czeski film - ...



